
Психологические особенности семиклассников  

 7- класс – пик эмоциональной неуравновешенности. ... 

Подростки легко возбуждаются и не всегда могут справиться со своим 

состоянием. Это может приводить к ухудшению дисциплины, особенно на 

последних уроках или после контрольных работ: подростки начинают громко 

говорить, хохотать. Смех становится одним из способов отреагирования 

нарастающего возбуждения. 

 Специфика данного возраста хорошо описывается с применением частицы 

НЕ 

 - Не хотят учиться так, как могут 

- Не хотят слушать никаких советов 

- Не приходят вовремя 

-   Не убирают за собой. 

А также характерны: 

·   Непостоянные дружеские связи 

·   Снижение самооценки 

·   Борьба за самостоятельность 

·   Обидчивость, раздражительность, упрямство 

·    Переутомление, снижение внимания (особенно после 4 урока) 

 Основной сферой интересов становится общение со сверстниками. ... 

 Формирование круга интересов подростка на основе особенностей его 

характера и способностей. 

 В 7 классе дети все меньше общаются со взрослыми и все больше 

общаются со сверстниками. Общение со сверстниками носит 

информационный характер. Подросток обращает внимание на «Что? Где? 

Когда?», а не «Почему?» и «Зачем?». Подростковая дружба – сложное, часто 

противоречивое явление. Подросток стремится иметь близкого, верного 

друга и лихорадочно меняет друзей. Он ищет в друге сходства, понимания и 

принятия своих собственных переживаний и установок. Если же друг, 

занятый своими, тоже сложными подростковыми делами, проявит 

невнимание или иначе оценит ситуацию, значимую для обоих, вполне 

возможен разрыв отношений. В общении с взрослыми подросток ждет 

сотрудничества. Он ждет общение, включенное в деятельность, где бы он 

чувствовал себя на равных с взрослыми. Он не терпит приказов и указаний. 

Принимает советы только от значимых для него взрослых. Интимно- 

личностное общение становится ведущим видом деятельности 

семиклассников. Оно пронизывает всю жизнь подростков, накладывая 

отпечаток и на учение, и на учебные занятия, и на отношения с родителями. 

Главная мотивационная линия семиклассника связана с активным 

стремлением к личностному самосовершенствованию. У подростка 



возникает интерес к своему внутреннему миру, а затем происходит 

постепенное усложнение и углубление самопознания. Подросток открывает 

для себя свой внутренний мир, хочет понять, какой он есть на самом деле, и 

представляет себе, каким он хотел бы быть. Познать себя ему помогают 

друзья, в которых он смотрится, как в зеркало, в поисках сходства, и отчасти 

близкие и взрослые. В познавательной сфере семиклассника активное 

развитие получают чтение, монологическая и письменная речь. Письменная 

речь улучшается в направлении от способности к письменному изложению, 

до самостоятельного сочинения на заданную произвольную тему.  

 При столкновении с теми или иными трудностями во взаимодействии с 

детьми необходимо учитывать, что подростки могут вести себя агрессивно не 

в силу «испорченности», а в связи со стремлением сохранить устойчивое 

представление о себе и окружающих в соответствии со своим опытом, 

защититься от низкой самооценки.  

 Хотя интерес к школе и к общению со взрослыми снижается, 

подростки испытывают сильную потребность поговорить о себе со взрослым. 

Если такой возможности нет, могут возникать депрессивные настроения, 

суицидальные мысли, либо резкие агрессивные вспышки, направленные на 

взрослых. 


