
 Старший школьный возраст — это период ранней юности, 

характеризующийся наступлением физической и психической зрелости. 

Однако процесс личностного формирования учащихся этого возраста 

происходит не гладко, имеет свои противоречия и трудности, которые, 

несомненно, накладывают свой отпечаток на процесс воспитания. На более 

высокую ступень поднимается развитие нервной системы, обусловливающее 

ряд специфических особенностей познавательной деятельности и 

чувственной сферы.  

 Старшие школьники осознают, что в учении знание фактов и примеров 

ценно лишь как материал для размышлений, для теоретических обобщений. 

Вот почему в их мышлении преобладает аналитико-синтетическая 

деятельность, стремление к сравнениям, а присущая подросткам 

категоричность суждений уступает место гипотетическим предположениям, 

необходимости понять диалектическую сущность изучаемых явлений, видеть 

их противоречивость, а также те взаимосвязи, которые существуют между 

количественными и качественными изменениями.  

В старшем школьном возрасте большинство учащихся имеет устойчивые 

познавательные интересы. Особенно это относится к хорошо успевающим 

школьникам. Исследования показывают, что наиболее распространенным 

является интерес к изучению предметов естественного цикла: математики, 

физики, экономики, информатики. В этом сказывается понимание их роли и 

значения в научно-техническом прогрессе. По этой причине отдельные 

старшеклассники меньше внимания уделяют изучению гуманитарных 

предметов. Что же касается средне- и слабоуспевающих учащихся, то многие 

из них не имеют четко выраженных познавательных интересов, а отдельные 

нередко вообще учатся без достаточной охоты. Психологически это 

объясняется тем, что трудности и отсутствие успехов в овладении знаниями 

отрицательно сказываются на их эмоциональной и мотивационной сфере, что 

в конечном итоге и снижает тонус их учебной работы. Преодолеть этот 

недочет можно только при условии оказания им своевременной и 

действенной помощи в учебе и повышении качества успеваемости. 

Центральными психологическими новообразованиями юношеского возраста 

являются профессиональное самоопределение и мировоззрение. 

Выбор профессии — это не только выбор той или иной профессиональной 

деятельности, но и выбор жизненного пути в целом, поиск определенного 

места в обществе, окончательное включение себя в жизнь социального 

целого (Л.С. Выготский). В старших классах существует тесная взаимосвязь 

профессиональных намерений школьников и их межличностных 

взаимоотношений: переформировываются подгруппы среди учащихся класса 

по принципу одинаковой или сходней будущей профессии.  

Развитие мыслительных способностей и стремление к более глубоким 

теоретическим обобщениям стимулируют работу старшеклассников над 



речью, порождают у них желание облекать свои мысли в более точные и 

яркие словесные формы, использовать для этой цели афоризмы, выдержки из 

научных трудов и художественных произведений. Некоторые ведут в 

специальных тетрадях и блокнотах записи новых слов, терминов и 

интересных высказываний выдающихся людей. На более высокий уровень 

поднимается у старших школьников развитие чувств и волевых процессов. 

Существенной особенностью старших школьников является обостренность 

их сознания и чувств в связи с предстоящим жизненным самоопределением и 

выбором, профессии. Вопрос, кем быть, для них уже не является 

отвлеченным, и решается он не без колебаний, не без трудностей и 

внутренних переживаний. Стремление многих родителей создать лучшие 

условия для жизни и учебы своих детей приводит к тому, что последние 

привыкают к удовлетворению всех своих запросов, вследствие чего у них 

зачастую формируется потребительское отношение к жизни.  

 Основные задачи психолого-педагогического развития учащихся в 9 

классе: обретение личностной тождественности и целостности 

(идентичности); осознание и самоощущение себя как достойного 

представителя определенного пола; профессиональное самоопределение 

самостоятельное и независимое определение жизненных целей и выбор 

будущей профессии; развитие годности к жизненному самоопределению, что 

предполагает достаточный уровень развития ценностных представлений, 

волевой сферы, самостоятельности и ответственности. Нововведение во 

взрослении: самостановление, самоопределение.  

Ведущим видом деятельности становиться интимно-личностное общение. 

Особенности возраста: завершение физического развития организма, 

полового созревания; замедления темпа роста тела, нарастание мышечной 

массы и работоспособности; быстрое развитие специальных способностей, 

сформированность умственных способностей; развитие самосознания; 

развитие индивидуальности; выбор профессии; начало формирования 

взаимных отношений между полами.  

  

 


